OŚRODKI AJURWEDYCZNE SOMATIRAM i MANALTIRAM
Południowe Indie, Kerala 
Lotnisko docelowe - Trivandrum
Somatiram/Manalthiram to jeden z najbardziej znanych kurortów w Kerali. Akredytowany przez NABH (Krajowa Rada Akredytacyjna Klinik i Placówek Medycznych), ma liczne nagrody. Kilkakrotnie otrzymał Narodowe Nagrody Ministerstwa Handlu i Przemysłu Indii jako najlepsza klinika ajurwedy, a także nagrodę rządu Kerali jako najlepszy ośrodek ajurwedyjski w stanie.
Znajduje się na wybrzeżu Morza Arabskiego na plaży Chovara. Posiada wykwalifikowaną kadrę, nienaganną reputację, a także bardzo malownicze położenie i kwitnący teren. Oferuje poważną ajurwedę.
Manaltheeram Ayurveda Beach Village znajduje się bliżej morza i ma bezpośredni dostęp do plaży. Sanatorium Somatheeram Ayurvedic Village położone jest wyżej na zboczu, dojazd do plaży windą. Oba sanatoria zapewniają wysoki poziom leczenia. Internet w obu sanatoriach jest bezpłatny na całym terytorium.
Ośrodek składa się z trzech położonych w pobliżu sanatoriów - Manaltheeram Ayurveda Beach Village, Somatheeram Ayurvedic Village i AyurSoma. Turyści mogą korzystać z usług wszystkich ośrodków, ale w tej ofercie podajemy ceny za pierwsze dwa sanatoria.
Ceny w Manaltheeram Ayurveda Beach Village i Somatheeram Ayurvedic Village są takie same. Kerala Deluxe Suite jest dostępny tylko w Somatheeram Ayurvedic Village. Wszystkie pomieszczenia obu sanatoriów wyposażone są w klimatyzatory.

Podczas rezerwacji proszę podać nazwę sanatorium i kategorię pokoju.
 KOSZT PAKIETÓW LECZNICZYCH W SANATORIACH

W EURO NA ZA POKÓJ 30.09.2024:
PROGRAM ODMŁADZANIA / OCZYSZCZANIA / IMMUNIZACJI

Ayurveda Panchakarma &Rasayana Package -1. Rejuvenation Therapy

Ayurveda Panchakarma Package -2. Body Purification Therapy

Ayurveda Panchakarma &Rasayana Package -3.Immunization Therapy

	POKÓJ
	01.12.2023 – 31.03.2024
	01.04– 30.04.2024

	01.05– 30.09.2024


	
	07 nocy
	14 nocy
	07 nocy
	14 nocy
	07 nocy
	14 nocy

	
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL

	Standard Room
	1230
	1915
	2425
	3795
	1145
	1800
	2255
	3565
	810
	1270
	1590
	2510

	Garden Cottage
	1405
	2085
	2770
	4145
	1265
	1945
	2485
	3850
	890
	1370
	1750
	2710

	Special Cottage
	1515
	2200
	3005
	4370
	1375
	2060
	2710
	4080
	970
	1450
	1910
	2870

	Kerala House Standard/Deluxe Cottage
	1800
	2545
	3570
	5055
	1575
	2260
	3110
	4480
	1110

	1590

	2190

	3150


	Kerala House Deluxe 
	2200
	2975
	4375
	5915
	1860
	2575
	3680
	5110
	1310
	1810
	2590
	3590

	Kerala Deluxe Suite 
	2570
	3400
	5115
	6780
	2175
	2945
	4310
	5850
	1530
	2070
	3030
	4110


PROGRAM ODCHUDZANIA/ PROGRAM ZACHOWYWANIA PIĘKNOŚCI/ LECZENIE PLECÓW I SZYI/LECZENIE ŁUSZCZYCY
Ayurveda Panchakarma &Rasayana Package – 4. Slimming Therapy


Ayurveda Panchakarma &Rasayana Package – 5. Beauty Care Therapy 

Ayurveda Panchakarma &Rasayana Package – 6. Spine & Neck Care Therapy

Ayurveda Panchakarma &Rasayana Package – 7. Psoriasis Treatment Therapy
	POKÓJ 
	01.12.2023 – 31.03.2024
	01.04– 30.04.2024

	01.05– 30.09.2024


	
	14 nocy
	21 noc
	14 nocy
	21 noc
	14 nocy
	21 noc

	
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL

	Standard Room
	2540
	4020
	3795
	6020
	2365
	3790
	3535
	5675
	1670
	1270
	2488
	3990

	Garden Cottage
	2880
	4360
	4310
	6535
	2595
	4075
	3875
	6105
	1830
	1370
	2728
	4290

	Special Cottage
	3110
	4590
	4645
	6875
	2825
	4310
	4220
	6440
	1990
	1450
	2968
	4530

	Kerala House Standard/Deluxe Cottage
	3675
	5280
	5505
	7905
	3225
	4710
	4825
	7050
	2270


	1590


	3390


	4950

	Kerala House Deluxe 
	4480
	6135
	6684
	9158
	3795
	5330
	5680
	7990
	2670


	1810

	3990
	5610

	Kerala Deluxe Suite 
	5225
	7015
	7820
	10480
	4420
	6075
	6620
	9105
	3110


	2070
	4650
	6390


PROGRAM ANTYSTRESOWY/ PROGRAM PRZECIWSTARZENIOWY
Ayurveda Panchakarma &Rasayana Package – 8. Stress Management Therapy

Ayurveda Panchakarma &Rasayana Package – 9. Anti-Ageing Therapy
	 POKÓJ 
	01.12.2023 – 31.03.2024
	01.04– 30.04.2024

	01.05– 30.09.2024


	
	14 nocy
	21 noc
	14 nocy
	21 noc
	14 nocy
	21 noc

	
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL
	SGL
	DBL

	Standard Room
	2 765
	4 475
	4 130
	6 705
	2 590
	4 245
	3 880
	6 360
	1830
	2990
	2730
	4470

	Garden Cottage
	3 110
	4 815
	4 645
	7 220
	2 820
	4 530
	4 220
	6 790
	1990
	3190
	2970
	4770

	Special Cottage
	3 335
	5 050
	4 990
	7 560
	3 050
	4 760
	4 565
	7 135
	2150
	3350
	3210
	5010

	Kerala House Standard/Deluxe Cottage
	3 915
	5 730
	5 845
	8 590
	3 450
	5 160
	5 165
	7 735
	2430
	3630
	3630
	5430

	Kerala House Deluxe 
	4 715
	6 590
	7 055
	9 880
	4 015
	5 790
	6 020
	8 675
	2830
	4070
	4230
	6090

	Kerala Deluxe Suite 
	5 455
	7 450
	8 165
	11 165
	4 645
	6 535
	6 965
	9 790
	3270
	4590
	4890
	6870


* ceny podlegają wyjaśnieniu w momencie rezerwacji!!!
Cena obejmuje:

- nocleg w wybranej kategorii pokoju,

- pełne wyżywienie (dietа wegetariańska),
- ułożenie indywidualnego menu,

- konsultacje wstępne, codzienne i końcowe z lekarzem ajurwedyjskim,

- zabiegi ajurwedy dwie godziny codziennie minimum (z wyjątkiem programów Antistress i Anti-Ageing, gdzie trwa 3 godziny), czas trwania leczenia może się różnić według uznania lekarza;
- niezbędne leki w trakcie leczenia,

- joga i medytacja w grupie według grafiku hotelu,

- transfer lotnisko – hotel – lotnisko,

- codzienny wieczorny program rozrywkowy w hotelu (muzyka, lekcje gotowania, kathakali, tańce klasyczne itp.),

- półdniowy rejs po kanałach (przy rezerwacji programu na 14 lub więcej nocy).
Dodatkowo płatne:

 · przelot do Trivandrum,

   wiza indyjska,

. ubezpieczenie,

· wycieczki,

· za rezerwację konkretnego pokoju - dopłata 5%,

· wszystkie wydatki osobiste.
